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Modlitba odovzdania s Pannou Mariou
Navrh na modlitbovu aktivitu pre mladez vo farnosti

Tyzden Cirkvi pre m

Modlitbova aktivita spociva z modlitby ruZienca aadoracie, pricom je sprevadzand dynamikou
odovzdania sa do ruk Pana Jezisa. Vytvorili sme ju v Komisii pre mladez Bratislavskej arcidiecézy ako
navrh na modlitbovu aktivitu pre mladez vo farnosti.

Po vyloZeni Oltarnej sviatosti sa prednesie Uvodna modlitba. Nasledne sa modli radostny ruzenec. Pred
jednotlivymi desiatkami ruzenca sa prednesie modlitba a vyzva zapisat na si na papier to, ¢o na konci
odovzda a zveri JeZiSovi Kristovi. Zapisovanie je rozdelené do piatich oblasti podla jednotlivych vyzvani.
Pred modlitbou je potrebné pripravit pre kazdého list papiera a pero. Vyberie sa schopny moderator,
ktory ostatnych prevedie celou modlitbou.

Priebeh:

e \VyloZenie Oltdrnej sviatosti.
e Uvodnd modlitba:

Pane Jezi$u, Dakujeme ti za Pannu Mdriu, ktord si ndm daroval. Je tvojou Matkou a daroval
si ju nam aby bola aj nasou nebeskou Matkou. Zaroven je pre nds velkym vzorom a silnou
pomocnickou v napredovani po ceste za jej Synom. Hoci sama nepriniesla svetu nijaky
vedecky objav, nenapisala Ziadnu knihu a z jej slov sa zachovalo iba zopar skromnych
vyrokov v Biblii, je to prave ona, ktord svojim Zivotom inSpirovala nespocetné mnozstva
[udi — od beZnych veriacich az po vyznamné svetové osobnosti napriec¢ celymi dejinami
Prosime ta, aby sme sa aj my nechali inSpirovat jej Zivotom. Lebo aj ked bola Bohom
vyvolend, nespysSnela. Nemala pocit nadradenosti. Ale hned nato ako jej anjel zvestoval
stat sa Matkou BoZieho Syna, vydala sa na cestu a ponahlala sa. ISla aby hned odovzdavala
to poZehnanie, ktoré sama prijala. Tym najvacsim pozehnanim, ktoré nam Maria prinasa
si ty, Pane JeziSu, nas Pan a Boh.

e Radostny ruZenec
o Verimv Boha
o Otéenas
o 3xZdravas Maria

= .. ktory nech rozmnoZuje nasu vieru,
= ktory nech posilfiuje nasu nadej,
= . ktory nech roznecuje nasu lasku,

o 1. tajomstvo: JeZis, ktorého si Panna z Ducha Svdétého pocala

=  Modlitba: Pane JeziSu, Pannu Mariu si si vyvolil za svoju Matku. Anjelovi
Gabrielovi vSak netajila to, Ze sa jej tento Bozi plan zda byt zvlastny
a neuskutoénitelny. Hovori: ,Ako sa to stane?” Napriek tomu nevaha prijat
BoZiu vyzvu adoddava: ,Nech sa mi stane podla tvojho slova“. leizisu,
odovzdavame ti vietky nasSe plany a sny, aby neboli prekazkou tomu, Ze aj nds
si si vyvolil aby si premenil nas Zivot na poZzehnany a plny milosti.

= Vyzva: Na papier si teraz moze$ zapisat svoje plany a predstavy, ktoré mas
o svojom Zzivote. Méze$ uviest aj obavy, ktoré v tebe vyvolavaju Bozie plany



s tvojim Zivotom. Ak vSak nechces pisat, ¢i ti ni¢ nenapadne, mbze$ zotrvat
v tichom uvaZovani a rozhovore s Panom.

Chvila ticha a priestor na zapisovanie.

Modlitba desiatku ruZenca.

o 2.tajomstvo: JeZis, ktorého si Panna pri navsteve AlZbety v Zivota nosila

Modlitba: Pane JeziSu, Panna Maria prijala Bozie slovo, ktoré sa v nej stalo
telom. JeZisu, ty si to slovo. Hned nato sa Maria odchadza na svoju misiu —
prindsat ta ludom. Prosime ta daj aby sme sa aj my vydali na cestu tak ako
tvoja Matka a vSade svojim Zivotom vydavali svedectvo o tebe.

Vyzva: BoiZie slovo si vyZaduje aby sme ho pochopili a sprdvne pochopené
prijali. Casto sa moze stat, 7e niektorému textu Pisma nerozumieme. Niekedy
sa nam moze zdat niektora z poZiadaviek Biblie alebo ktorési prikazanie prilis
naro¢né. Teraz si moze$ zapisat vSetky problémy, ktoré si zazil alebo zaZivas
s BoZim slovom.

Chvila ticha a priestor na zapisovanie.

Modlitba desiatku ruZenca.

o 3. tajomstvo: JeZis, ktorého si Panna v Betleheme porodila

Modlitba: Pane JeZisu, tvoja matka zakusila velké zranenie, ked'ju v Betleheme
nikto neprijal pod strechu. Kazdy Vas odohnal pre¢ a nechal vonku na ulici. Ako
sa musela citit ta, ktord prindsa ludom to najvzacnejsie — JeZisa Krista, pravého
zachrancu celého sveta. Prosime, ta, aby sme sa aj napriek odmietnutiu nikdy
nenechali odradit od konani dobra.

Vyzva: Aj na nas v Zivote Caka vela sklamania a odmietnutia od tych, ktorym
sme prejavili svoju laskavost, pomoc ¢i sluzbu. Na papier si preto mdzes
zapisat vietky krivdy, ktoré ta trapia.

Chvila ticha a priestor na zapisovanie.

Modlitba desiatku ruZenca.

o 4. tajomstvo: JeZis, ktorého si Panna so svitym Jozefom v chrdme obetovala

Modlitba: Pane JeZiSu Panna Maria prichddza do lzraelského chramu aby
podla vtedajsich predpisov obetovala svoje dieta Bohu. Hoci vedela, Ze jej
dieta nie je ako ostatné a Ze by nemusela podstupovat naro¢né putovanie do
Jeruzalema. Napriek tomu sa vyddva na cestu do Jeruzalema a dar, ktory
v tebe dostala dava do sluzby Bohu a celému svetu. Prosime ta, aby sme
rovnako ochotne odovzdali svoje dary a talenty do sluzby BoZiemu kralovstvu.
Vyzva: Kazdy z nds dostal mnoZstvo talentov a darov. Mame k dispozicii svoje
schopnosti, vztahy ¢i hmotné veci, ktoré obohacuju nas Zivot. M6zes si zapisat
tie, za ktoré si doteraz neprejavil Bohu dostato¢nu vdaku a ktoré z nich si
nechcel zverit do sluzby Bohu.

Chvila ticha a priestor na zapisovanie.

Modlitba desiatku ruZenca.

o 5. tajomstvo: JeZis, ktorého si Panna so svitym Jozefom v chréme nasla

Modlitba: Pane lJezisu, ked si mal dvanast rokov, Tvoja Matka pocas pute
zazivala velku bolest nad tym, Ze ta tri dni nevedela ndjst. Prosime ta, aby sme
vedeli prekonat obdobia poznacené pocitom, Ze si sa z nasho Zivota vytratil.
Pomahaj ndm aby sme ta nikdy neprestali hladat, tak ako ta hladala Panna
Mdria.

Vyzva: Mbizes si zapisat to, Co si zazival, ked'si sa citil byt Bohom opusteny,
alebo ked'si prestal pocitovat radost z modlitby alebo BoZej pritomnosti.



= Chvila ticha a priestor na zapisovanie.
=  Modlitba desiatku ruZenca.

e Vyzva odovzdania svojho Zivota Bohu: Teraz budeme mat moznost prist dopredu pred JezZisa
a odovzdat mu vsetko, ¢o sme si zapisali. Vzbudme si pritom imysel véetko odovzdat BoZiemu
Synovi s tichou prosbou srdca aby pozehnal Zivot kazdého z nds. Pred oltdrom je pripravena
nadoba na harky papiera. Pre uchovanie tajomstva a diskrétnosti ich vSak starostlivo
poskladajme. Bezprostredne po modlitbe vSetky papiere znic¢ime.

e  Modlitba: ,Pane, ty ma skimas a vies o mne vsetko; ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim. Uz zdaleka
vnimas moje myslienky: ¢i krd¢am a ¢i odpocivam, ty ma sledujes. A vSetky moje cesty su ti
zname. Hoci eSte slovo nemam ani na jazyku, ty, Pane, uz vie$, ¢o chcem povedat. Obklopujes
ma spredu i zozadu a kladie$ na mfa svoju ruku.” (Z 139, 1-5) Prosim ta, pozehnaj véetko ¢o
napltia méj zivot. Znova ta prosim o dar Nebeskej Matky Panny Marie, ktora si prela naro¢nou
Zivotnou cestou. Nech sa za mna u teba prihovdra. Nech mi tak pomaha vo vSetkom, v ¢om
ona vynikala. Predovsetkym v tom, aby som ta neustale hladal a nasledoval a aby som sa pri
tom nikdy nenechal odradit Ziadnou tazkostou, ktoru mi Zivot prinesie. Vo viere uZ teraz chcem
zvolat tak ako ona: velké veci mi urobil ten, ktory je mocny a sviité je jeho meno (Lk 1, 49).

e Madriin chvdlospev: Velebi moja dusa Pana a moj duch jasd v Bohu, mojom spasitelovi, lebo
zhliadol na ponizenost svojej sluzobnice. Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budd vsetky
pokolenia, lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, a svaté je jeho meno a jeho
milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tymi, ¢o sa ho boja. Ukazal silu svojho ramena,
rozptylil tych, ¢o v srdci pySne zmyslaju. Mocnarov zosadil z trénov a povysil ponizenych.
Hladnych nakfmil dobrotami a bohatych prepustil naprazdno. Ujal sa lIzraela, svojho
sluzobnika, lebo pamata na svoje milosrdenstvo, ako slUbil nasim otcom, Abrahdmovi a jeho
potomstvu naveky.

e Nasleduje modlitba na umysel svéitého otca a Eucharistické poZzehnanie.

e Neodkladne po modlitbe treba znicit vSetky odovzdané hdrky papiera aby za zamedzilo
porusenia tajomstva. Ak sa dd, teba to urobit za pritomnosti vsetkych ucastnikov modlitby.

S cirkevnym schvalenim Arcibiskupského tradu v Bratislave zo dnha 2. novembra 2022,
Prot N. 3895/2022



